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西区ちいきあるき
キャラクター

すずちゃん
西区ちいきあるき
キャラクター

ぽわワン

西区ちいきあるき
キャラクター

ボンちゃん

歩いて
体験！ みんなの

ちいき
もっと

好き
になる

！

スタンプラリー 第2弾

西区

2025年4月3日から
2025年10月2日まで

スタンプラリー期間

みんなのえんにち運営

西区全体マップ

※同じポイントのスタンプを複数押すのは無効です。
※設置ポイントは曜日によってお休みの場合があります。
　それぞれのスタンプポイントの情報をご確認ください。

お問合せ

開催期間

スタンプの集めかた

2025年4月3日(木)～10月2日(木)

各コース３箇所のスタンプポイントを設置しています。
1日でスタンプを全て集めても、何日かに分けてゆっくり
集めてもOK！ご自身のペースで楽しくご参加ください。

スタンプを各コース３つ集めると、
就労センターすずらんのお菓子や
雑貨などの商品がもらえます！

※毎月のプレゼントと交換所の長期休業日は
　ホームページでご確認ください。

毎月100名
 限定！スタンプラリーについて

熱中症対策として、日傘や帽子
の着用、こまめな休憩と水分補
給をお願いいたします。
住宅街を歩く際は、住民の方の
迷惑にならないよう、静かに歩
きましょう。また、家の中を覗
いたり植木などの植物に手を
触れないようにしましょう。

https://minnano-ennichi.com/

申込不要！

参加無料！
いつでも、どなたでも参加できます！

株式会社ボンド
( 担当：林 )

Tel   ：  096－295－2168
Mail ：  info@bond8.co.jp

スタンプを
集めて

プレゼントを
もらおう!

プレゼント交換所の詳細は次のページで！

まちあるきの
注意点とマナー!

小島コース

城山・高橋コース

今回は
2コース
あります！

住まいを
快適に！

お気軽に
お問い合わせ
ください

〒860-0053 熊本市西区田崎町1丁目5-113 LIXIS（リクシス）田崎1F
TEL.0120-96-7747  FAX.096-245-6036　mail. info@homies.co.jp

塗装工事業・防水工事業　ホーミーズ株式会社

Homies
Paint Renovation

〒861-4114 熊本市南区野田２丁目７番17号
096-245-7280 096-245-7285

日中支援型グループホーム
宇城市松橋町

TEL FAX

す
べ
て
の
人
が

笑
顔
に
な
る

居
場
所
づ
く
り
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城山小校区 高橋小校区小島小校区

「小島」の由来で
熊本市で一番低い山。

標高29m！

春日小

花陵中

白坪小
城山小

中島小

高橋小

三和中

池上小

熊本西高
城西中

小島小

西区役所

高橋稲荷神社

西部環境工場

浜田醤油 中村時計店

小島阿蘇神社

平成学園

しょうぶの里

ささえりあ熊本西

千金甲古墳 ( 甲号 )

千金甲古墳 ( 乙号 )

日本学生航空連盟
白川滑空場 小島地域

コミュニティ
センター

田中万十店

津志田商店

小島郵便局
リボンガス株式会社

城山公園

城山下代公園

縁側サロン竹ちゃんち

城山上代公園

上代阿蘇神社

蓮台寺公園

光輪寺

Café le ciel
カフェ　ル　シエル

パディー
マーケット

oh!imo

旬彩鮮美香風

セブンイレブン
熊本城山半田店

セブンイレブン
熊本上代 1丁目店

九州産交バス
熊本営業所

ゆめマート
城山ささえりあ三和

城山地域
コミュニティセンター

就労センターすずらん

池上
中央公園

リハビリ介護研究所

ラウンドワン

田崎市場
HI ヒロセ

中島中央公園

小島公園 西部交流
センター

デイリーヤマザキ
熊本中島店

高橋西神社
高橋東神社

城山幼稚園

林檎堂
マクドナルド 熊本城山店

イートン本店

肥後銀行
稲荷前支店

吉平物産

歯科医院
オレンジ

田尻石材工業

モスバーガー田崎店

スポレク・
エイト

メガネの大宝堂田崎店

ホーミーズ株式会社

坪井川

坪井川

井
芹
川

白川

熊本西大橋
薄場橋

八城橋

高橋稲荷大橋
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線
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本
線

上高橋

上代

小島

城山大塘

松尾 高橋町

城山半田

城山下代

城山上代町

城山薬師

小島上町

田崎田崎町

田崎
本町

八島八島町

新土河原

野中

蓮台寺

中松尾町

中島町

中原町

御坊山
(おんぼうさん )

お好み焼 功ちゃん

お食事処やよい

小島周辺 ＆ 城山・高橋周辺マップ

金峰山と有明海を有する、自然豊かな西区。熊本駅周辺では開発が進む一方、
歴史的に重要な史跡や神社仏閣などがある落ち着いた地域もあります。
小島周辺では金峰山の麓で自然を感じながら古代から近代までの歴史を学
べ、城山・高橋周辺では高橋稲荷神社を拠点に食事などの店舗を楽しめます。
春先から夏にかけて、季節の自然を満喫しながら歩いてみませんか？

スタンプラリー
城山・高橋コース

スタンプラリー
小島コース

就労センター
すずらん

10:00～15:00・16:00～17:30
対応可能時間 対応可能時間

Café le ciel
カフェ　ル　シエル

11:30～17:00

熊本市西区上高橋1丁目3-15 熊本市西区城山大塘 2-2-28

プレゼント交換所について

月～金 土・日小島コースの完走でも、
城山・高橋コースの完走でも
それぞれのコース毎に完走賞が

もらえます!
※毎月の完走賞の商品内容と長期休業日は
　ホームページでご確認ください。

ふもと

熊本市西区城山下代3-1-3　TEL 096-329-6633

一般歯科・矯正・口腔外科・小児歯科
通院困難な方の無料送迎可、キッズルーム完備

電気

DENKI PLAZA

太陽光発電・オール電化・リフォームまでお任せ下さい

DENKI PLAZA / V-1NISHIMOTO

電気プラザ ブイワン西本

〒862-0965 熊本市南区田迎町田井島331

飲
食
店・業
務
用

座
布
団・布
団
の

レ
ン
タ
ル
リ
ー
ス

〒860-0052
熊本市西区田崎本町10番19号

096-322-8045TEL

〒862-0971 熊本市中央区大江1-10-25-602　TEL 090-1342-9899

熊本の農文化と人が繋がる世界を。

× で快適な暮らしを

熊本北店
熊本市北区清水新地6丁目2-75

乳も滴るいいお菓子♡
小国ジャージー牛乳大好き♡

〒862-0950
熊本市中央区水前寺4-19-37
TEL 096-383-8878 〒860-0068 熊本市西区上代9丁目6-20　TEL 096-329-8004

高橋稲荷神社
日本稲荷五社

熊本市西区城山大塘 2丁目 2-28
TEL 096-201-4109
営業時間 11:30～17:00(LO 16:00)　
休業日 木曜、金曜 (不定休あり )　

コーヒーとガレットのお店。
個性が輝くカラフルなまちづくり

〒860-0061 熊本市西区上高橋1-3-15　TEL 096-312-8411
脳卒中者当事者会・障がい者支援・地域づくり事業

株式会社 農家のみかた(熊本市内事務所)
〒861-4106 熊本市南区南高江6丁目3番28号
TEL 0965-33-4133

農
を
励
ま
す

〒869-1236 熊本県菊池郡大津町杉水2506   

廃棄物処理業活動を通じて『私達らしく』
応えられる企業であり続けます

インスタグラムで
社内情報発信中！TEL FAX 096-293-0743  096-293-0747

蛇口の取替から大規模リフォームまで
ワンストップでサポートいたします！

〒861-5287
熊本市西区小島5-16-26  

TEL
0120-039-084

就労センターすずらんは、障がいのある皆さんの
仕事の場であり、リハビリの場であり、地域とつ
ながる交流の場です。
私たちは、「一人ひとりの働く幸せを見つけ、叶え
られるように助け合おう」を合言葉として、一人
ひとりの好きなこと、得意なことを生かしなが
ら、みんなが幸せに暮らせる地域づくりに貢献し
たいと思っています。
焼き菓子や個性豊かな雑貨の製造・販売、マル
シェの開催、委託作業などを行っています♪ぜひ
お気軽にお立ち寄りください！

就労センター すずらん

DATA

熊本市西区上高橋1丁目3-15
【TEL】 096-312-8411
【営業時間】 9:30～15:30 
【休業日】 月～金曜日（土日休み）

すずちゃん ぽわワン ボンちゃん

キャラクター紹介

生まれてから、ずっと西
区に住んでんる女の子。
自然がたくさんある西
区が大好き。
「もっと西区の魅力を発
見したいな！」

ボンちゃんと一緒に西区
に引っ越してきた人懐っ
こいワンちゃん。楽しい
ことをたくさんしたら、
いつか白い体がカラフル
になると信じている。

最近、西区に引っ越してき
た男の子。すずちゃんと友
達になり、いろんな西区の
魅力を知ることが楽しみ。
「今日はどんなワクワクに
出会えるかな？」



熊本

豊肥本線

蓮台寺

小島小

西区役所

西部環境工場

中村時計店

小島阿蘇神社

島原大津波
供養塔

ささえりあ熊本西

田尻石材工業

肥後銀行
小島支店

小島駐在所

リボンガス株式会社

小島公園

小島橋

御坊山
(おんぼうさん )

28

501

小島行在所入口
バス停

小島郵便局前
バス停

西区役所前
バス停

小島上町
バス停

中須
バス停

坪井川

白川

STAMP POINT

西部交流センター

STAMP POINT

浜田醤油

STAMP POINT

小島地域
コミュニティ
センター

小島
郵便局

お好み焼 功ちゃん

トイレ 休憩所

トイレ 休憩所

西部交流センター
平成30年
4月開設の

キレイな建物

モンド
セレクション
金賞受賞！

野菜が
てんこ盛りの
チャンポン！

地域の高齢者の
困りごとは

まずご相談を！

お墓のことなら
何でもお気軽に
ご相談ください！

採れたての
旬の野菜が
たくさん！

西区役所隣にある、浴場・売店・体
育館・研修室・キッズスペース・
足湯・芝生広場など、様々な設備を
備えたユニバーサルデザインのコ
ミュニティ施設。露天風呂やサウナ
を備えた浴場は、西部環境工場ごみ
焼却熱からの発電電力・温水を利
用しています。売店では産直野菜や
軽食などを販売しています。

DATA

▲定番人気の味噌
煮込みホルモン

熊本市西区小島 2丁目 7-50　【TEL】 096-273-6996　【営業時間】 9:00～22:00
【駐車場】 60台程度　【休業日】 水曜、年末年始、及び西部環境工場の指定する日　

DATA

熊本市西区小島6丁目9-1
【TEL】 096-329-7111 
【駐車場】 10台ほど DATA

熊本県熊本市西区小島６丁目10-40　【TEL】 096-329-8033
【営業時間】 9:00～17:00　【休業日】 日曜日
【駐車場】 小島公園の駐車場をご利用ください

田中万十店 ( 松尾本店 )

お食事処やよい

熊本市高齢者支援センター
ささえりあ熊本西

お好み焼 功ちゃん

田尻石材工業

昭和53年に小島で創業し昭和55年に松尾へ移転し
て以来、ちょっとした手土産などでずっと地域に愛
されている和菓子店。できたてを味わっていただき
たい、と朝から作っているので鮮度抜群！北海道産
小豆や有機栽培の芋など素材にもこだわっていま
す。甘酒万十など大量購入の際は予約がおすすめで
す。瞬間冷凍の地方発送もOK。カフェスペースあり。

DATA

◀1番人気の甘酒万十。
こし餡で皮がふっくら！

熊本市西区松尾2丁目2-50　【TEL】 096-329-1233
【営業時間】 9:00～17:30　【駐車場】 6台
【休業日】 年始（詳しくはWebサイトでお知らせ）　

熊本市西区小島8丁目16-22　【TEL】  096-329-7106
【営業時間】 11:00～20:20　【駐車場】 20台程度
【休業日】 水曜日

津志田商店

大きくて柔らかいお多福豆は、甘さ控えめで上品な味。
20年ほど前に唐人町から小島へ移転後も根強いファン
（90代の方も！）に支持され続けています。現在のご主人
は4代目の老舗店。素材、製法、味、全てにおいて徹底した
こだわりを持ち伝統の味を守られています。贈答用やお
せちなどで重宝するため年末のイメージがありますが、
通年販売の商品です！全国発送あり。

DATA

▶いろんな商品があり
迷います！次々にお客
さんが来店するため早
く売り切れてしまう商
品も多数。

熊本市西区小島8丁目8-1-7　【TEL】 096-212-2022
【営業時間】 11:00～18:00　【駐車場】 7台　【休業日】 日曜・祝日

STAMP POINT

小島地域コミュニティセンター

熊本市では珍しい、公園内にある地域コミュニ
ティセンター。まちづくりや地域保健福祉、ボラン
ティア活動、健康増進、生涯学習など市民主体の地
域づくり活動を支援するための拠点施設として、
小島地域を管轄しています。春は小島公園に植え
てあるたくさんの桜が咲き、見応えがあります。

STAMP POINT

浜田醤油
1818年(文治元年)創業の、200年以上の歴
史を持つ老舗の醤油蔵。白川の物資輸送に
より小島が繁栄した当時の建物群8棟が国
指定登録有形文化財に登録。敷地内には趣
のある建物が並び、必見の価値があります。
1番古い主屋、蔵全てのリノベーションが
世界的建築家の隈研吾氏です。重厚で落ち
着いた中にモダンな雰囲気を味わえます。
「醤油は変えられない」と県外に出た方から
の注文も多いそうで、小島にずっと在り続
けた浜田醤油への、地域の方々の愛情を感
じます。「ふるさと小島を表わす味」をぜひ
味わって見てください！　

STAMP POINT

近隣スポットの

ご紹介

小島エリア
小島エリア

スタンプラリー
コースマップ

STAMP POINT

STAMP

月　　日

小島地域
コミュニティセンター

SIGN
or

STAMP

月　　日

プレゼント交換済
確認サイン

Complete!

STAMP

月　　日

西部交流センター
STAMP POINT

STAMP

月　　日

浜田醤油
STAMP POINT

※公共交通機関をご利用ください

◀原材料のそら豆。
これを砂糖と水で
ふっくら炊いて、柔
らかくてツヤツヤの
お多福豆に！▼

働くお母さん、小さいお
子さんをおもちのお母さ
んやご家族が気軽に交流
できる居場所の提供によ
り、孤立しない育児支援
を目的としています。
また、地域の皆さん、働く

お母さん達の夕方のおかず支援も行っています。子育て
家族、お母さん達が大変な育児を乗り切れるように、地
域の皆さんが何方でも気軽に立ち寄れる交流の場とし
て解放しています。
南区鳶町でも開催しています。

先代が昭和42年に創業した、58年の歴史を持つ定食
屋さん。気さくなご主人、優しい奥様、若くて凛々し
い3代目の、家族3人で営まれています。
人気のチャンポンや味噌煮込みホルモンのほか、定
食、麺類、丼物までメニューがとても豊富！醤油味の
だご汁や、お店オリジナルのタイチャン（太平燕の
チャンポン麺バージョン）もおすすめです。
駐車場の周りやお店の奥のお庭には、梅・桜・藤など
が植えてあり、お花を愛でつつお食事を楽しめます。

DATA

熊本市西区松尾１丁目 9-22　【TEL】090-5726-2504
【開催曜日】第 1、3水曜日、土曜日 【開催時間】10:00～18:00

DATA

熊本市西区小島8丁目6-23　【TEL】  096-329-3225
【営業時間】 8:00～18:00　【駐車場】 6台程度
【休業日】 日祝

明治36年創業の、120年以上の歴史を誇る小島地域
に根ざした伝統ある石材店。墓石をはじめ記念碑や
鳥居の建立など、長年に渡る数々の実績がありま
す。お墓づくりからメンテナンスまで、大切な故人
への敬意を込めて対応しています。熊本地震の際、
こちらの墓石は倒れなかったとの評判から発注が
増えたそう。代々の丁寧な仕事の証です。
地域づくりに熱心なお若い5代目ご夫妻が、お墓に
関することは何でも相談に乗ってくれます。まずは
お気軽にご相談ください！

DATA

熊本市西区小島７丁目3-11　【TEL】 096-329-2158
【営業時間】 11:00～14:30　16：00～19:30
【駐車場】 6台程度
【休業日】 月曜日、不定休(木曜か金曜)

昭和５９年に創業後、平成１２年に小島に
移転し、地域をはじめ県外からも来店客が
あるお好み焼屋さん。大きな鉄板で焼く
キャベツたっぷりのお好み焼はボリュー
ム満点！味と食感にこだわり、キャベツは
2種類を混ぜて作っています。メニューは
人気の肉玉モダン焼やミックス焼(肉・エ
ビ・イカ入り)のほか焼きそばなど多数。
温泉と食巡りが趣味の仲良しご夫婦が、昨
今のキャベツ価格高騰に負けず元気に営
業中です。週末は混雑しているので、お持
ち帰りの注文はお電話でご確認を！

DATA

熊本市西区小島8丁目9-13
【TEL】 096-329-2016　【営業時間】 8:00～17:30
【駐車場】 2台　【休業日】 日祝と年末年始

小島・中島小学校校区を担当する熊本市の高齢
者支援センター。特色として、平成29年に廃校
になった旧松尾西小学校の教室を活用した分室
があります。廃校を惜しんだ地域の方々の声を
受けて開設され「また小学校に通える」と喜ばれ
ています。運動プログラムの提供や高齢者の総
合相談を行い、地域の方々のギャラリースペー
スとしても利用出来ます。どこに相談していい
か分からないことも、まずはお尋ねください。

DATA

縁側サロン竹ちゃんち

蔵ショップ＆うさぎカフェ
【営業時間】 10:00～16:30
【休業日】 月曜、火曜

▶鉢植えの植
物や、お土産物
も販売

▲醤油ソフト
クリーム！

▲全ての駐車場
に車止めがあり
駐車しやすい

▲小島公園内にある地域コミュ
ニティセンター

うさぎカフェ
スタッフ募集中

です！

キャベツ
たっぷりの
モダン焼！

お気軽に
お立ち寄り
ください！

広々として
綺麗な多目的

ホール

春は桜が
綺麗です！
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城西中

小島小

浜田醤油

明治天皇行在所

島原大津波供養塔

明治天皇
臨幸記念碑

小島阿蘇神社

白川番所跡

白川の石刎

恵比寿さんが点在

奉徳万十

田尻石材工業

千金甲古墳 (甲号 )

千金甲古墳 (乙号 ) 楢崎山古墳群

正泉寺 光應寺

専照寺

津志田商店

小島郵便局角屋敷跡

小島公園

御坊山
(おんぼうさん )

白川

28

501

坪井
川

西区役所の西側にある小高い山、御坊山(おんぼうさん)は、大昔は海の中の小さな
島だったことから「小島」と呼ばれるようになったと言われています。
江戸時代に肥後で唯一の外港として整備され、熊本城下と長崎や江戸を結ぶ物資
輸送の重要な拠点となりました。そのため明治・大正時代に至るまで港町として
繁栄し、多くの商家が立ち並びました。その繁栄を象徴する出来事として、明治5
年の明治天皇の西国御巡幸の際には小島の港から上陸、一泊され、その建物は現
在でも大切に守られています。
明治22年の町村制施行時に3つの町や村が合併して小島町が発足しました。

小島の
歴史

History of  OSHIMA

標高29mの熊本市で一番低い山。大昔は海中に
浮かぶ小さな島だったが、白川から運ばれた土砂
が堆積して陸地となり、小高い山となった。「小
島」の由来と言われている。

御坊山
おんぼうさん

国指定文化財として大正10年に指定された6世紀ごろの装飾
古墳。石室内には文様が刻まれ描かれており、赤・青・黄などで
美しく彩色された痕跡が残っている。

千金甲古墳 甲号・乙号
せ ごんこう 

御坊山の山頂にある神社。その昔、大水害の際に
鯰が御神体を守ったと伝えられ、社殿内に鯰の板
絵が飾られている。皮膚病にご利益があるとされ
ている。参拝の際は階段の登り降りに注意。

小島阿蘇神社

あんざいしょ

市指定文化財として昭和43年に指定された、明
治5年の明治天皇西国御巡幸の際に宿泊所に
なった建物。当時小島随一の豪家であった米村家
が県から行在所に指定されて新築した二階建。

明治天皇行在所

国指定登録有形文化財として平成19年に登録された老舗商家
の建物群。連続する白壁、煉瓦造の塔など、重厚な風格と美しい
外観が特徴で、地域のシンボルになっている。
主屋、洋館、三番蔵、旧圧搾機室、旧原料倉庫、旧石室、給水塔など
の8つの建物が登録されており、熊本の醸造業の歴史を伝える貴
重な建造物。現在も文化財を大切に守りながら、その中で醤油を
はじめとした商品を作り続けている。

浜田醤油の建物群

市指定文化財として昭和
53年に指定された、通称楢
崎山山頂に展開する古墳
群。須恵器や金具などが出
土しており、構造や出土遺
物から、5世紀から6世紀に
かけて造られたと考えられ
ている。

楢崎山古墳群
白川河川改修前の堤防沿いに航行の安全を祈念
した恵比寿さんが点在しており、かつて小島が海
運で栄えたことを今に伝えている。現在も地域の
人々により大切に祀られている。

恵比寿さん

小島が海運で栄えていた旧藩時代の積荷検問の
御番所の跡。熊本城下の玄関口として大きな役割
を果たしていた名残り。白川の堤防沿いに石垣が
そのまま残されている。

白川番所跡

寛永15年（1638年）開基。
本堂欄間の彫刻2点と二間
四枚続きの襖絵は桃山時代
の作といわれている。本堂
前の水盤外枠には商人と石
工の名が刻まれており、当
時の小島の繁栄がうかがえ
る。

専照寺（上の寺）

寛永12年（1635年）開基。
明治天皇行幸の際、護衛の
鎮台兵100名が本堂に宿
泊、桐野利秋は庫裏（くり）
の座敷に宿泊した。現在も
座敷はそのままの姿で残さ
れている。

光應寺（中の寺）

石を川岸に亀の甲羅のように積み上げ、河川の勢
いを弱めて川岸を侵食から守るための構造物。加
藤清正が治水・土木工事に用いた工法で、小島公
園内の旧白川の河川敷に1基残っている。

白川の石刎
いしはね

天 正16年（1588年）開基。
7世大忠は寛政4年の大津
波の際、堂宇の破壊も顧み
ず罹災者の救出供養等に尽
くし、細川公より九曜の紋
を賜った。現存する千人塚
は当時大忠が築いたもの。
　

正泉寺（下の寺）

5～6世紀

1600年頃

楢崎山古墳群、千金甲古墳が造られる

御坊山は海に浮かぶ小島だった

加藤清正が熊本の治水・利水事業を行う
白川の石刎が造られる

1792年
(寛政4年)

雲仙岳の噴火による眉山の山体崩壊によって発生
した大津波が小島を襲う(正泉寺記事参照)
「島原大変肥後迷惑」と言われる災害

1848年
(嘉永元年)

専照寺本堂前に水盤が奉納される
(専照寺記事参照)

1872年
(明治5年)

明治天皇西国御巡幸の際に、小島で6月17日に一泊、
同20日に休憩された(明治天皇行在所記事参照)

1953年
(昭和28年)

6月26日、集中豪雨による大水害が発生
これを機に現小島公園内に蛇行していた白川の捷水
路工事が行われた

水
運
拠
点
に
よ
る

小
島
の
繁
栄
時
代

小島の歴史MAP 小島の歴史年表

古墳時代

縄文以前

江戸時代

明治時代

昭和時代

▲甲号 ▲乙号

歴史探索ウォーキングモデルコース
※このコースはスタンプラリーの対象
　ではありません。



城山小

高橋小

光輪寺
いなり屋
本舗

蓮華茶屋

記念碑と地蔵尊

田楽家

参集殿 san shu den

パディーマーケット oh!imo
セブンイレブン
熊本城山半田店

ゆめマート城山

城山地域
コミュニティ
センター

大塘小伝木公園

城山幼稚園

熊本西
囲碁学習教室

岬寿司

すてっぷ

Cafe cozy

喫茶宮川

しみず
マクドナルド熊本城山店アンティーク

熊美
サンタプレ
城山本店

肥後銀行
稲荷前支店

吉平物産

歯科医院オレンジ

JA

坪井川
高橋稲荷大橋

樹齢
1300年の
大クスノキ

キツネの
小判！

2 階に
カフェ
あり!

木陰の下で
休めます

歴史が
学べます

木陰の下に
ベンチがあり、

ひと休み出来ます。
風が気持ち良い！

（奥に自販機あり）

ぶーやん城山

高橋西神社

高橋郵便局

無人野菜販売所
高橋東神社
（天社宮の大クスノキ）

新鮮な野菜が
全部100円で
買える！

STAMP POINT

高橋稲荷神社

こちら側の
歩道は広めで
歩きやすい
です！

NPO法人 スポレク・エイト
総合型地域スポーツクラブ

STAMP POINT

スタンプラリー
コース周辺の

カフェ　ル　シエル

STAMP

月　　日

高橋稲荷神社
STAMP POINT

ご紹介

農家産直の野菜卸業を営む鍋島さんが、唐芋農家さんの助言
を受けて開店した石焼き芋屋。厳選された素材と昭和の石焼
き芋の味にこだわっています。大きないも天は衣の開発に
2ヶ月を要したサクサク塩味。イチゴやみかんを凍らせて
削った「そのまんまけずり」や美味しいコーヒーも！産直野菜
の他に、廃棄野菜を活用したピクルスや雑貨も販売中です。

DATA

駐車場 トイレ

トイレ

身障者対応

身
障
者

対
応

休憩所

トイレ休憩所

休憩所

トイレ 休憩所

休憩所

休憩所

休憩所 oh!imo

住宅街なので
お静かに

お願いします！

コーヒーと
ガレットのお店！

優しい
相談員の方々
ばかりです

困りごとを
お気軽にご相談
ください！

容器持参の方は
メダカを無料で
おすそ分け！

▲可愛いピンクの
テントが目印です！

◀注文後に揚げてくれるいも天
は大きくて食べ応え満点！

DATA

熊本市西区城山大塘 1-13-30　【TEL】 090-6779-5250
【営業時間】 14:00 ～ 19:00 ごろ　【休業日】 日曜・祝日

熊本市西区上代10丁目12-18  【TEL】 096-200-3639
【営業時間】 11:00 ～ 18:00
【休業日】 日曜、月曜 (不定休あり)　【駐車場】 15台

熊本西囲碁学習教室

スポレク・エイト

40代と若い指導者
の板井さんが経営
する囲碁学習教室。
学習サポートもあ
り放課後はたくさ
んの子どもたちで

賑わいます。新しい活動として、地域のために
「城山てだすけ隊」が今春スタート。板井さんが
中心になり、地域の高齢者の困りごとを地域の
信頼できる業者が結成したチームと一緒に解
決します。常々何かと相談を受けることが多く
「何とかしたい！」という板井さんの熱い想い
が身を結んだ活動です。城山周辺の高齢者宅の
庭掃除、家具の移動、鍵トラブルなど「城山てだ
すけ隊」にぜひご相談ください。

▲定番の辛子蓮根 (大 ) のほか
スティックタイプや甘味もあり

DATA

熊本市西区城山大塘2丁目1-10
【TEL】 096-329-8819
【営業時間】 9:30 ～ 17:00
【休業日】 日曜日　【駐車場】 4台

いなり屋本舗 「幸せの黄色い辛子蓮根」が
キャッチフレーズの、素材
と品質にこだわるからし蓮
根専門店。屋上にズラリと
並ぶ黄色の旗が目印です。

▲とんかつ定食￥750（税別）
他 A・B定食やカレーなど

DATA

Cafe cozy 福祉事業所併設のカフェ。
季節の野菜をふんだんに使
い品数が豊富でボリューム
満点。美味しくて体に優し
いランチです。

DATA

熊本市西区城山下代 2-1-3-101 
【TEL】 096-276-6454
【営業時間】 9:00 ～ 12:00　13:00 ～ 17:00
【休業日】 土日祝と年末年始　【駐車場】 2台

熊本市障がい者相談支援センター
すてっぷ

熊本市高齢者支援センター
ささえりあ三和

障がいのある方やそのご家族、地域の
方や関係機関から相談を受け、情報の
提供や専門機関の紹介などの支援を
行っています。当事者に寄り添って考
え支援してくれる心強い存在です。
「困りごとを 1人で悩まず、まずはご
連絡を！一緒に考えましょう！」

城山・高橋・池上校区を担当する熊本市の高齢
者支援センター。担当地域の高齢者の介護や日
常生活の困りごとについての相談を専門のス
タッフが受け付けています。お話を聞いて情報
を提供したり、必要な機関へつなぎます。一番
多い相談内容は介護保険についてですが、何で
もお気軽にご相談を。電話でも来所でもOKで
す。相談は無料です。

▼お気軽にご相談ください！

DATA

熊本市西区城山大塘2丁目2-28
【TEL】 096-201-4109　【駐車場】 8台
【営業時間】 11:30～17:00(LO 16:00)　
【休業日】 木曜、金曜(不定休あり)
※5月より水曜日も休業になります。

Café le ciel

倉庫を改装したお店はレトロな欧風
感漂うおしゃれで落ち着く空間。そば
粉100％のガレット、コーヒーとも種
類が豊富で美味しい！食事はもちろ
ん、赤ちゃん連れや車椅子に対応可能
な店内、優しい店長さんに心癒されま
す。雑貨や野菜販売あり。

▲アンティークのきらび
やかな世界にうっとり！

DATA

熊本市西区上代10丁目12-25
【TEL】 096-212-2822
【営業時間】 11:10～18:00 【休業日】 不定休
【駐車場】 10台

熊本市西区城山半田1丁目2-1　【TEL】 090-8404-6246
【営業時間】 12:00～17:00（若干前後あり）　【駐車場】 4 台
【休業日】 火曜、金曜、日曜（日曜は入荷があれば営業）

林檎堂
全国的に展開する城山が拠点のりんご飴専門店。そ
の時期一番美味しいリンゴを使い、定番から期間限
定の様々なフレーバが楽しめます。希少なリンゴ品
種が時々登場！テイクアウトは「ホール」か「カップ」
が選べます。「リンゴを通じて世界を笑顔に」をモッ
トーに、笑顔の循環を大切にしているお店です。 アンティーク熊美

下代出身のオーナーが定年を機に2020
年オープン。「熊美」の由来は、以前の地区
の呼称「熊飽」と「熊本を美しく」の想いか
ら。店内に入ると素敵なアンティークの
品々がずらり。毎週土曜日は蚤の市を開
催中です。お気軽にお立ち寄り下さい！

西部地域におけるスポー
ツ活動、まちづくり活動、
健康づくり、高齢者の生き
がいづくり、青少年の健全
育成などを目的とする
NPO法人。たくさんのプログラム活動を通じて、地域のみ
なさんの健康と地域の交流の輪を広げ、子どもからお年寄
りまで、みんなが健康で幸せに過ごせるお手伝いをしてい
ます。まずはお気軽に気になるプログラムの体験を！詳し
くはHPか事務局へお問い合わせください。

城山・高橋エリア

DATA

城山・高橋エリア

スタンプラリー
コースマップ

STAMP POINT

STAMP

月　　日

Café le ciel
カフェ　ル　シエル

STAMP

月　　日

林檎堂

熊本市西区城山大塘 1丁目 11-2
【TEL】 096-227-6443
【営業時間】 11:30 ～ 14:00
【休業日】 土日祝　【駐車場】 8 台

ゆうほう

ゆう び

ゆう   び

笑顔で
お待ちして
います！

STAMP POINT

STAMP POINT

STAMP POINT

STAMP

月　　日

SIGN
or

STAMP

月　　日

プレゼント交換済
確認サイン

Complete!

STAMP

月　　日

STAMP POINT

STAMP

月　　日

STAMP POINT

STAMP POINT

Café le ciel
カフェ　ル　シエル

STAMP POINT

林檎堂

高橋稲荷神社 Café le ciel
カフェ　ル　シエル 林檎堂

熊本市西区城山下代4丁目10-16 B号室
【TEL】 096-329-6743　【営業時間】 8:30～17:30
【駐車場】 4台　【休業日】 日祝と年末年始

DATA

熊本市西区城山半田4丁目16-1　【TEL】 096-200-8014
【営業時間】 10:00 ～ 16:00（土日祝除く）

DATA

▶「ささえりあ」
は熊本市におけ
る地域包括支援
センターの愛称
です。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
で

一
人
ひ
と
り
の

幸
せ
な
暮
ら
し
を

お
手
伝
い
し
ま
す

（有）リハビリ介護研究所
〒860-0068 熊本市西区上代 1丁目 19-10
TEL 096-319-8030　FAX 096-319-8040

リハビリ重視型デイサービス
生活リハビリ館

高齢者住宅
生活リハビリ村

あなたらしい生活をサポート

機能訓練と生活づくりで
自立と生涯現役をサポート

見学は随時受け付け中！
お気軽にお問合せください♪

営業日・時間　月曜～金曜・8時半～17時半（土日の見学は応相談）

皆さんの
「やりたい」「できる」を
大切にしながら暮らしを
お手伝いします♪

・月 12万円～
・全室個室トイレ付
・スタッフ 24時間常駐

心と体をうごかす

1日で機能訓練、食事、入浴、趣味活動
などを通して、交流したり、楽しみな
がら生活リハビリに取り組みます♪

理学療法士・
作業療法士に
よる専門的な
リハビリ

Aタイプ
（18.1㎡ )

Bタイプ
（13.5㎡ )

本殿横の大木の下に「キツネ
の小判」がたくさん落ちてい
ます！正体はハゼの木の種。
100枚集めると願い事が叶う
と言われています。

おすすめ
POINT

高橋西神社のキツネの小判

11:30～17:00
対応可能時間

プレゼント交換所
土・日

月～金は
すずらんで
交換出来ます

駐車場について
このコースの駐車場は、高橋
稲荷神社に全面協力をいた
だいています。良識あるご利
用をお願いいたします。
ご連絡は高橋稲荷神社では
なく、裏表紙下のお問い合せ
先までお願いいたします。
なお、高橋稲荷神社の祭事な
どにより、以下の日にちは駐
車場が利用出来ませんので
ご了承ください。

高橋稲荷神社駐車場利用不可日

8 8（金） 9 1（月）
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城山地域で代々農業を営む中村農園は、玉ねぎと青ネギがメイン
の栽培作物です。農業と福祉の連携（農福連携）に力を入れており、
毎年玉ねぎ収穫の仕事を就労センターすずらんなど複数の事業所
に依頼されています。今回は玉ねぎ収穫を通じた農福連携につい
て、代表の中村さんにお話を伺いました。
数年前、玉ねぎの収穫時に人手が足りず、県のコーディネーターへ
相談した際に福祉事業所を紹介されたそうです。
比較的収穫がしやすい玉ねぎですが、様々な障がいのある方と仕
事をするにあたり、道具や作業環境などお互いに試行錯誤を重ね
ながら取り組んで来ました。

高橋稲荷神社大鳥居のすぐそばに、美味しい田楽が食べられるお店がひっそ
りと佇んでいます。その名も「田楽家」。
明治初期に初代が創業し、現在の５代目に至るまで140年以上、田楽ひとすじ。
２代目の頃は高橋稲荷神社の境内で茶店として営業し、３代目が現在の場所
に店を構えました。明治大正時代、坪井川の交通ルートにより高橋は港町とし
て栄え、その繁栄を象徴する高級料亭として田楽家は繁盛しました。
幾つかの広いお座敷に芸者たちを抱え、宴会や結婚式が開かれており、地域憧
れのきらびやかな場所だったそうです。現在の女将さんがお店に入った頃、最
後の芸者さんが残っておられ、薫陶を受けたとか。
残念ながら熊本地震で昔の資料のほとんどは消失しましたが、大広間に掛け
てある中国桂林市から贈られた額装の書や、雪見障子の古風な磨りガラス、永
六輔をはじめとした著名人の色紙などが残っており、良き時代の面影を偲ぶ
ことが出来ます。
看板の田楽は代々受け継いだ変わらない味。固さと焼き加減にこだわった豆
腐と、熊本の赤酒と麦味噌で作る甘味噌は相性抜群です。歴史と田楽を味わい
に、ぜひ一度足をお運びください。（ご来店の際はお電話ください。）

▼中国桂林市の額装の書
▼永六輔の色紙

▲４代目久男さん

ちいき
やさい

その地域ならではの
ちいき野菜の情報をお届け！
今回は…

玉ねぎと農福連携

協賛のお知らせ

スタンプラリー

株式会社ボンド ( 担当：林 )

Tel  ： 096－295－2168
Mail： info@bond8.co.jp

お問合せ

障がい者の支援活動(就労など)を行うNPO法人熊本すずらん会と、
広報会社である株式会社ボンドの共同事業です。

地域に暮らす個性豊かな「みんな」が、ともに支え合い、
喜びを分かち合い、笑顔と心でつながる地域を目指し、

素敵な出逢いをつくる活動をしています。

この企画は、みなさんの協賛のご協力で成り立っています。
いただいた協賛金は、熊本市西区の魅力や体験につなげる情報発信、
スタンプラリーの運営などを通した地域づくり活動として役立てます。ま
た、障がい者就労支援として、障がいのある方の仕事づくりに役立てて
います。この企画は今後も続きますので、興味のある方はぜひご協力を
よろしくお願いいたします。

私たちが運営しています
みんなのえんにち は、

「伝えたい」を見つける広報会社

株式会社 ボンド
出来ました！

5,500円(税込)
1 口

詳しくは
こちら！

応援
しやすい！地域応援協賛

vol.2
今では中村農園にとって福祉事業所の方々が
重要な戦力になり「来てもらわないと困る」と
真剣に言われます。
今回の取材者である就労センターすずらんに
とっては、利用者・職員ともに春先の楽しみな
作業で、青空の下の畑仕事はとてもリフレッシュ出来ています。
一方は戦力として必要とし、もう一方はチャレンジしながら作業を
するという、お互いにプラスの関係が自然に成り立っていました。
中村農園では今年も3月初旬から5月いっぱいにかけて、爽やかな春
の日差しの中、みんなで力を合わせた収穫作業が行われます。

▶城山地域は畑が減って
きて寂しい、と言われる
代表の中村さん

熊本市西区城山大塘1-1-7　【TEL】 096-329-8011
【営業時間】 11:30 ～ 14:30（昼：要お問合せ） （夜：要予約）　【駐車場】 10台
【休業日】 火曜日

DATA

明応 5年（1496年）、隈本城の初代城主鹿子木親員が支城として上代
城を築いた際、城内鎮守のため京都の伏見稲荷神社から稲荷大明神
を勧請したのに始まる。天文 10年（1541年）に焼失したが熊本藩主
細川氏の菩提寺である海蔵寺の首座義本氏が夢で稲荷神社再興の
啓示を受け、寛文元年（1661年）に現在地へ社殿を再建し遷座した。
以降熊本藩主細川氏の崇敬を受けた。
日本稲荷五社の一つに数えられ、商売繁盛の神様として広く知られ
ている。高台にある社殿からは熊本市西区の眺めが素晴らしく、風
の流れと空気が澄んだ神社。朱色が美しい楼門や大鳥居、大提灯も
圧巻。初詣や2月の初午大祭は多くの参拝客で賑わう。奥宮には五穀
豊穣や学業成就の源策社、安産、縁結びなどの峯吉社、病気除災、悪
疫除災の元吉社などがあり、さまざまな神様に参拝できる。 御守り
の種類も豊富。

商売繁盛や五穀豊穣を願う大勢の参拝
者が訪れます。「福餅まき」も大盛況！

10月に高橋稲荷神社で開催しているこ
んね西祭。出店や催し物多数の楽しい
お祭りです。昨年10月27日（日）に5年
ぶり6回目を開催。今年も開催に向けて
企画運営する仲間を大募集中です。一
緒にこんね西祭を盛り上げましょう！

玉の穴に厄・災・心
のわだかまりを吹き
込み、玉投げ処の輪
をめがけて投げます。見事輪に入れば大開
運！入らなくても、投げることで厄祓いが
出来ますよ。遠近2箇所の輪があるので、
チャレンジしやすいかも。厄落とし・開運

に、ぜひ一度お試しあ
れ！ ( 厄落し玉は本
殿右側または社務所
にて 200 円で販売 )

本殿へ登る階段付近で
小さなカニを見つけら
れるかも？雨上がりの
日がチャンスです！　
　　　　　　

伏見稲荷大社（京都府）・豊川
稲荷（愛知県）・最上稲荷（岡山
県）・祐徳稲荷神社（佐賀県）・
高橋稲荷神社（熊本県）が挙げ
られます。

農業・商売・家内・漁業
繁栄、開運（奥の宮 総社）

高橋稲荷神社2階にはカフェがあります！爽
やかな風が吹き抜ける、おしゃれで居心地の良
い空間です。春より10食限定の日替わりラン
チメニュー（要予約）の提供が始まります。神職
が提供するランチでひと休みしませんか？

DATA

〒860-0068 熊本市西区上代 9丁目 6-20
【TEL】 096-329-8004　【営業時間（社務所）】 8：30～16：30
【駐車場】 無料 50台　観光バス専用 10台

DATA

高橋稲荷神社2階
【営業時間】 4月～11月の金・土・日
11:30～15:00(LO 14:00) 不定休あり
【駐車場】 高橋稲荷神社の駐車場を
ご利用ください

日本稲荷五社

「日本稲荷五社」とは？

高橋稲荷神社

高橋稲荷神社の

初午大祭

厄落し玉

お祭りを盛り上げる仲間を募集中！

年中行事

高橋稲荷神社の

開 運 情 報高橋稲荷神
社2Fに

金土日カフ
ェOPEN！

参集殿カフェ

奥宮
の

ご紹介

お祭り
4月第 3日曜日

Cafe Open ! 2月初午の日

12月 31 日 除夜祭

11月 七五三祭

11月 8日 秋季例祭 (献幣の儀 )

8月 8日 大祓式（茅の輪神事）
9月 1日 神饌米献納者特別祈願祭

6月 8日 算賀祭

4月

1月 1日

厄祓

歳旦祭

毎月 1日 月次祭　　毎月 8日 御縁日祭

雨上がりのカニ

成功すれば
幸運が訪れる？！ 喜常汁

(きっつねじる)

水が
キレイだから
住みやすいよ！

思いっきり
投げましょう～

No.
1

No.
2

商売繁盛 !
五穀豊穣 !

三吉社
五穀豊穣・勝利・大漁・
学業成就、交通安全等

源策社

建築・鉄鋼・茶道・
武道、諸業繁栄

玉釼社
病気除災・悪疫除災・
方位除災、水子除災

元吉社
安産・子授け、縁結び、
夫婦円満

峯吉社

お祭り
10月 1日

STAMP POINT

2026年は
2月1日（日）！

090-8220-6251

日替わりランチ
(10食限定)は
ご予約ください

こんね西祭開催に向けてお知らせ10月の

スカイフェスティバル

2025

AM9:00-PM3:00
4 20

主催スカイフェスティバルin小島 実行委員会

日

in小島

第28回

最新情報は
こちら！

田楽家


